
भारत सरकार 

उपभोक्ता मामले, खाद्य और सार्वजनिक नर्तरण मतं्रालय 

उपभोक्ता मामले नर्भाग 

 

राज्य सभा 

अताराांकित प्रश्न सांख्या 1504    

 

किसिा उत्तर शुक्रवार 15 किसम् बर, 2023 िो किया िाएगा 

 

पोषण सामग्री िे बारे में भ्रामि िानिारी  

1504 श्री िाकतििेय शमाि:  

 

क्या उपभोक्ता मामले, खाद्य और सावििकनि कवतरण मांत्री यह बतािे की कृपा करेंग ेनक: 

 

(क)  मतं्रालय द्वारा खाद्य पदार्थों के पैकेटों पर पोषण सामग्री और स् र्ास् ्  य लाभों से संबंनतत ्ामक सचनिा के 

प्रकाशि/मदु्रण की पररपानटयों के नर्रूद्ध क् या उपाय नकग गग ह ; और  

(ख) क् या मतं्रालय द्वारा स् र्ास् ्  य लाभों के दार् ेकरते हएग र्कैनपिपक दर्ां,ं आयरु्नेदक और प्राकृनतक उत् पादों 

की नबक्री करिे र्ाली कंपनियों द्वारा अपिाई गई िैनतक नर्पणि पद्धनतयों के संबंत में उच् नतम ् यायालय के 

हाल ही के निणवय के आलोक में कदम उठाग गग ह  अर्थर्ा कोई कदम उठािे की योजिा ह,ै यनद हां, तो 

तत् संबंती  यौरा क् या ह ै

 

उत्तर 

उपभोक्ता मामले, खाद्य और सावििकनि कवतरण राज्य मांत्री 

(श्री अकिनी िुमार चौबे) 

 

(क): भारतीय खाद्य सरुक्षा और मािक प्रानतकरण (गफगसगसगआई) िे खाद्य उत्पादों के दार्ों और नर्ज्ञापिों में 

निष्पक्षता सनुिनित करिे तर्था उपभोक्ता नहतों की रक्षा के नलग खाद्य व्यर्सायों को ऐसे दार्ों/नर्ज्ञापिों के नलग 

जर्ाबदहे बिािे के नलग, खाद्य सरुक्षा और मािक (नर्ज्ञापि और दार्)े नर्नियम, 2018 और खाद्य सरुक्षा और 

मािक (लेबनलंग और प्रदशवि) नर्नियम, 2020 को अनतसचननत नकया ह।ै 

खाद्य सरुक्षा और मािक (नर्ज्ञापि और दार्)े नर्नियम, 2018 के नर्नियम 4 के उप-नर्नियम 6 के अिसुार, "खाद्य 

में कुछ नर्शेष पौषनणक अर्थर्ा स्र्ास््य संबंती गणुों का दार्ा नकया जािे पर र्ह दार्ा उस संघटक अर्थर्ा पदार्थव 

का पररमाण बतािे की मा्य पद्धनतयों के माध्यम से र्जै्ञानिक रूप से प्रमानणत नकया जाग, नजिके आतार पर यह 

दार्ा नकया गया हो।'' इसके अनतररक्त, खाद्य सरुक्षा और मािक (नर्ज्ञापि और दार्)े नर्नियम, 2018 के नर्नियम 5 

और 7 क्रमशः पोषक तत्र्ों और स्र्ास््य संबंती दार् ेकरिे के नलग आर्श्यक शतें प्रदाि करते ह , नजसस ेखाद्य 

उत्पादों के नर्ज्ञापि में सटीकता और पारदनशवता सनुिनित होती ह।ै 

कुछ शदों या र्ाक्यांशों (प्राकृनतक, ताजा, शदु्ध, मौनलक आनद) के उपयोग के प्रार्ताि अिसुचनी-V के अतंगवत 

नर्निनदवष्ट ह । खाद्य सरुक्षा और मािक अनतनियम 2006 (गफगसगस अनतनियम, 2006) िे अपरातों और दडंों के 

नलग नर्नभ्ि कािचिी प्रार्ताि प्रदाि नकग ह , नजसमें गफगसगस अनतनियम, 2006 की तारा 53 में ्ामक नर्ज्ञापिों 



के नलग दडं के प्रार्तािों को नर्निनदवष्ट नकया गया ह।ै नपछले तीि र्षों के दौराि नर्शे्लषण नकग गग, गरै-अिरुूप 

पाये गये प्रर्तवि िमचिों और की गई दडंात्मक कारवर्ाई का नर्र्रण अनुलग्नि में नदया गया ह।ै 

उपभोक्ता संरक्षण अनतनियम, 2019 के तहत, नकसी भी उत्पाद या सेर्ा के संबंत में ्ामक नर्ज्ञापि को ऐसे 

नर्ज्ञापि के रूप में पररभानषत नकया गया है, जो- (i) नकसी उत्पाद या सेर्ा का नम्या र्णवि करता ह;ै या (ii) नकसी 

उत्पाद या सेर्ा की प्रकृनत, पदार्थव, मात्रा या गणुर्त्ता के बारे में उपभोक्तां ंको झचठी गारंटी दतेा ह ैया गमुराह करिे 

की संभार्िा रखता ह;ै या (iii) गक खास या निनहत प्रनतनिनतत्र् व्यक्त करता है, जो यनद निमावता या नर्के्रता या 

उसके सेर्ा प्रदाता द्वारा नकया जाता ह,ै तो यह गक अिनुनत व्यापार प्रर्था होगी; या (iv) जािबचझकर महत्र्पचणव 

जािकारी नछपाता ह।ै 

उपभोक्ता संरक्षण अनतनियम, 2019 के प्रार्तािों के तहत, उपभोक्तां ं के अनतकारों के उपिलंघि, अिनुनत 

व्यापार प्रर्थां ंऔर गक र्गव के रूप में जिता और उपभोक्तां ंके नहत के प्रनतकच ल झचठे या ्ामक नर्ज्ञापिों से 

संबंनतत मामलों को नर्नियनमत करिे के नलग 24.07.2020 से कें द्रीय उपभोक्ता संरक्षण प्रानतकरण (सीसीपीग) की 

स्र्थापिा की गई ह।ै 

सीसीपीग िे 9 जचि, 2022 को ्ामक नर्ज्ञापिों की रोकर्थाम और ्ामक नर्ज्ञापिों के समर्थवि के नलग नदशानिदशे, 

2022 को अनतसचननत नकया ह।ै ये नदशानिदशे अ्य बातों के सार्थ-सार्थ प्रार्ताि करते ह ; (क) नकसी नर्ज्ञापि के 

गरै-्ामक और र्तै होिे की शतें; (ख) लभुार्िे नर्ज्ञापिों और मफु्त दार्ा नर्ज्ञापिों के संबंत में कुछ शतें; और, 

(ग) नर्निमावता, सेर्ा प्रदाता, नर्ज्ञापिदाता और नर्ज्ञापि गजेंसी के कतवव्य। 

(ख): आयरु्नेदक, नसद्ध और यचिािी औषनतयों के संबंत में लाइसेंस संबंती प्रार्ताि औषनत और प्रसाति 

सामग्री नियम, 1945 के नियम 151 से 169 के तहत नितावररत ह । यह उपिलेखिीय ह ैनक आयरु्दे, नसद्ध या यचिािी 

(गगसयच) औषनतयों के संबंत में लाइसेंस जारी करिे के नलग नदशानिदशे औषनत गर् ंप्रसाति सामग्री नियम, 1945 

के नियम 158-ख और औषनत गर् ं प्रसाति सामग्री अनतनियम, 1940 की तारा 3(क) और (ज) के तहत 

पररभानषत नकग गग ह । 

 

इसके अनतररक्त, औषनत गर् ंप्रसाति सामग्री नियम, 1945 के नियम 161(2) के अिसुार, औषनत गर् ंप्रसाति 

सामग्री अनतनियम, 1940 की अिसुचनी ङ(1) में उनपिलनखत सामग्री र्ाली औषनत को स्पष्ट रूप से अगं्रेजी और 

नहदंी दोिों भाषां ंमें "नेतार्िी: नननकत्सीय पयवर्के्षण के अतीि नलया जाग" शदों के सार्थ लेबल नकया जािा 

नानहग। 

 

औषनत और नमत्काररक उपनार (आक्षेपणीय नर्ज्ञापि) अनतनियम, 1954 और इसके तहत बिाग गग नियमों में 

नप्रंट और इलेक्रॉनिक मीनडया में नदखाई दिेे र्ाले आयषु औषनतयों सनहत औषनतयों और औषतीय पदार्थों के 

्ामक नर्ज्ञापिों और अनतरंनजत दार्ों पर रोक लगािे के प्रार्ताि शानमल ह  और सरकार िे इस पर ध्याि नदया ह।ै 

राज्य/संघ राज्य के्षत्र सरकारों को औषनत और नमत्काररक उपनार (आके्षपणीय नर्ज्ञापि) अनतनियम, 1954 और 

उसके तहत नियमों के प्रार्तािों को प्रर्नतवत करिे का अनतकार ह।ै 

 

आयषु मतं्रालय की कें द्रीय योजिा के तहत दशे के नर्नभ्ि नहस्सों में स्र्थानपत आयरु्दे, नसद्ध, यचिािी और 

होम्योपैर्थी (गगसयच गडं गन) औषनतयों के नलग फामावकोनर्नजलेंस कें द्रों को ्ामक नर्ज्ञापिों की निगरािी करिे 



और संबंनतत राज्य नियामक अनतकाररयों को ररपोटव करिे का अनतदशे नदया गया ह।ै गक राष्रीय 

फामावकोनर्नजलेंस सम्र्य कें द्र (गिपीर्ीसीसी), मध्यर्ती फामावकोनर्नजलेंस कें द्र (आईपीर्ीसी) और पेररफेरल 

फामावकोनर्नजलेंस कें द्र (पीपीर्ीसी) से निनमवत गक नत्रस्तरीय संरनिा स्र्थानपत की गई ह।ै आयषु मतं्रालय के अतीि 

अनखल भारतीय आयुर्दे संस्र्थाि (गआईआईग), िई नदपिली आयरु्दे, नसद्ध, यचिािी और होम्योपैर्थी औषनतयों के 

नलग राष्रीय फामावकोनर्नजलेंस कायवक्रम के कायाव्र्यि के नलग राष्रीय फामावकोनर्नजलेंस सम्र्य कें द्र 

(गिपीर्ीसीसी) ह।ै आके्षपणीय नर्ज्ञापिों की सचनिा नियनमत अतंराल पर पेररफेरल फामावकोनर्नजलेंस कें द्र 

(पीपीर्ीसी) द्वारा संबंनतत राज्य लाइसेंनसंग प्रानतकाररयों को दी जा रही ह।ै 

 

सीसीपीग िे 14 जलुाई, 2022 को औषनत और प्रसाति सामग्री नियम, 1945 की अिसुचनी ङ (1) में सचनीबद्ध 

सामग्री र्ाली आयुर्नेदक, नसद्ध और यचिािी दर्ां ंकी नबक्री के संबंत में ई-कॉमसव संस्र्थां ंको गक परामशी 

जारी की ह।ै ई-कॉमसव प्लेटफामों को सलाह दी गई ह ै नक ऐसी दर्ां ंकी नबक्री या नबक्री की सनुर्ता केर्ल 

पंजीकृत आयरु्दे, नसद्ध या यचिािी नननकत्सक के र्तै िसु्ख ेके बाद ही उपयोगकताव द्वारा प्लेटफॉमव पर अपलोड की 

जाग। नबिा नननकत्सकीय देखरेख के ऐसी दर्ां ंका सेर्ि करिे से गभंीर स्र्ास््य जनटलताग ंहो सकती ह । 

 *******  



अनुलग्नि  

‘पोषण सामग्री िे बारे में भ्रामि िानिारी’ के संबंध में किनाांि 15/12/2023 िे राज्य सभा अताराांकित 

प्रश्न सांख्या 1504 के उत्तर भाग (ि) में उल्लिल्ित ल्ििरण.  

 

कपछले तीन वषों िे िौरान कवशे्लकषत, गैर-अनुरूप पाए गए नमूनों और िांडात्मि िारिवाई िा कववरण 

वषि  

कवशे्लषण 

किये 

गये 

नमूनों 

िी 

सांख्या 

गैर 

अनुरू

प पाए 

गए 

नमूनों 

िी 

सांख्या 

गैर अनुरूपता वाले नमूने  िीवानी मामले आपराकिि मामले  

असुरकि

त  

अवमान

ि 

लेबकलांग 

िोष/भ्रामि/कव

कवि 

आरांभ 

किये 

गये 

माम

लों िी 

सांख्या 

िोषकस

कि िी 

सांख्या 

वसू

ला 

गया 

िुमाि

ना  

(िरो

ड़ 

रुपए 

में  

आरांभ 

किये 

गये 

माम

लों 

िी 

सांख्या 

िोषकस

कि िी 

सांख्या 

वसू

ला 

गया 

िुमाि

ना  

(िरो

ड़ 

रुपए 

में  

2020

-21 

1,07,82

9 

28,34

7 
5,220 13,394 9,733 

24,19

5 
14,817 

49.9

2 
3,869 506 0.83 

2021

-22 

1,44,34

5 

32,93

4 
4,890 16,582 11,462 

28,90

6 
19,437 

53.3

9 
4946 671 1.38 

2022

-23 

1,77,51

1 

44,62

6 
6,579 21,917 16,130 

38,09

6 
28,464 

33.2

3 
4818 1188 2.75 

  

 

 

******* 

 


